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Fiberact 
Οργανικο ξανθο ψυλλιο 

Υποστηριζει την εντερικη διελευση
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ΨΥΛΛΙΟ 

Το Plantago ovata, το ξανθό ψύλλιο, γνωστό με το όνομα Ispaghul ή το Indian pisain, προέρχεται από την Ινδία και ανήκει 
στην οικογένεια Plantaginaceae. 
Το Ψύλλιο προέρχεται από την ελληνική «ψύλλος» και ονομάζεται έτσι επειδή οι σπόροι του είναι μικροσκοπικοί (1000 
σπόροι ζυγίζουν μόλις 2 γραμμάρια). To Fiberact περιέχει τη σκόνη του περιβλήματος των σπόρων psyllium επειδή είναι η 
πιο πλούσια σε εύπεπτες ίνες. 
 

ΧΡΗΣΗ 

Η αξία του ψύλλιου έγκειται στη μηχανική του δράση. Στο έντερο δημιουργείται ένα ιξώδες πήκτωμα ψύλλιου που ομαλο-
ποιεί την διέλευση του περιεχομένου του λεπτού και του παχέος εντέρου. Το λιπαντικό πήκτωμα διευκολύνει στη συνέχεια 
την εξάλειψη των τριχοβεζωαρίων και κοπράνων. 
Η έλλειψη δραστηριότητας σε ορισμένες σπιτόγατες μπορεί να οδηγήσει σε αργή πεπτική διέλευση και πεπτικές διαταραχές 
όπως δυσκοιλιότητα ή τριχοβεζωάρια. Το Ψύλλιο διευκολύνει την εντερική διέλευση στις περιπτώσεις αυτές.  
  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Σχήμα 1. Η επίδραση ινών στη διέλευση κοπράνων και τριχών σε διάστημα 
4 εβδομάδων σε 24 γάτες (Tournier et al., 2005) 
 
Ο εμπλουτσμός της τροφής με φυτικές ίνες αυξάνει την ποσότητα των τριχών 
που αποβάλλονται με τα κόπρανα κατά 72% σε σύγκριση με τροφή  χαμηλή 
σε φυτικές ίνες. Η αποβολή κοπράνων μετράται κάθε εβδομάδα σύμφωνα με 
τη μέθοδο Hendricks et al. (1998). 
 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

Σκύλοι: Ένα κουτάλι του γλυκού ανά 10kg την ημέρα 
Γάτες: Μισό κουτάλι του γλυκού την ημέρα 

Χορηγείται μαζί με το φαγητό. Το ζώο να έχει νερό στη 
διάθεσή του.  
Η δοσολογία μπορεί να διπλασιαστεί 
σύμφωνα με τις οδηγίες του κτηνιάτρου.

ΣΥΝΘΕΣΗ 

Σκόνη από οργανικό Psyllium integuments 
(Plantago ovata): 100% 
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